
CATEGORIAS

CATEGORIAS KIDS

Categorais
Pré-Mirim 1
(4 e 5 anos)

Pré-Mirim 2
(6 e 7 anos)

Mirim
(8 e 9 anos)

Infantil
(10 e 11 anos)

Infanto-Juv 1
(12 e 13 anos)

Infanto-Juv 2
(14 e 15 anos)

Tempo de luta 2 min 2 min 3 min 4 min 4 min 4 min

CATEGORIAS JUVENIL, ADULTO E MASTER

Categorais
Juvenil

(16 e 17 anos)
Adulto

(18 a 29 anos)
Master 1 e 2

(30 a 40 anos)
Master 3 em Diante

(> 41 anos)

Tempo de luta 5 min

Branca – 5 min
Azul – 6 min
Roxa – 7 min

Marrom – 8 min
Preta – 10 min

5 min 5 min

AGRUPAMENTOS

Para as categorias Pré-Mirim (1 e 2), Mirim, Infantil e Infanto-Juvenil (1 e 2), os atletas serão agrupados da
seguinte forma:
- Faixas Brancas e Cinzas (iniciantes) lutarão nas mesmas categorias (juntos);
- Faixas Amarelas, Laranjas e Verdes (coloridas) lutarão nas mesmas categorias (juntos).

TABELA DE PESOS

COPA DESTERRO – TABELA DE PESOS (kg)

PESO
Pré-Miri

m 1
Pré-Miri

m 2
Mirim Infantil

Infanto-J
uv 1

Infanto-J
uv 2

Juvenil
Femino

Juvenil
Masculino

Adulto/Master
Feminino

Adulto/Master
Masculino

Galo 14,200 17,500 23,300 29,400 35,400 43,500 44,300 53,500 48,500 57,500

Pluma 16,200 20,500 26,300 32,400 39,500 47,500 48,300 58,500 53,500 64,000

Pena 19,200 23,500 29,400 35,400 43,500 52,100 52,500 64,000 58,500 70,000

Leve 22,200 26,500 32,400 38,500 47,500 56,100 56,500 69,000 64,000 76,000

Médo 25,300 29,500 35,400 41,500 52,100 60,100 60,500 74,000 69,000 82,300

Meio Pesado 28,300 32,500 38,500 44,500 56,100 64,200 65,000 79,300 74,000 88,300

Pesado 31,300 35,500 41,500 47,500 60,100 68,200 69,000 84,300 79,300 94,300

Super Pesado 34,300 38,500 44,500 51,100 64,200 72,200
Sem peso
máximo 89,300 Sem peso máximo 100,500

Pesadíssimo
Sem peso
máximo

Sem peso
máximo

Sem peso
máximo

Sem peso
máximo

Sem peso
máximo

Sem peso
máximo -

Sem peso
máximo - Sem peso máximo

ABSOLUTO

Absoluto juvenil:
- Absoluto juvenil; faixa branca e azul (separados); fem / masc; sendo uma categoria composta por atletas
do peso galo ao peso leve e outra de atletas a partir do peso médio.

Absoluto adulto:

- Absoluto adulto; da faixa branca à faixa preta (separados); masculino; com peso livre.

- Absoluto adulto; da faixa branca à faixa roxa (separados); feminino; com peso livre.

- Absoluto adulto; faixas marrom e preta (juntos); feminino; com peso livre.



Absoluto master 1 e 2:

- Absoluto master 1 e 2; da faixa branca à faixa preta (separados); masculino; com peso livre.

- Absoluto master 1 e 2; da faixa branca à faixa roxa (separados); feminino; com peso livre.

- Absoluto master 1 e 2; faixas marrom e preta (juntos); feminino; com peso livre.

Absoluto master 3 em diante:

- Absoluto master 3 em diante; da faixa branca à faixa preta (separados); masculino; com peso livre.

- Absoluto master 3 em diante; da faixa branca à faixa roxa (separados); feminino; com peso livre.

- Absoluto master 3 em diante; faixas marrom e preta (juntos); feminino; com peso livre.

ATENÇÃO:

Atletas sem luta na categoria e que ganharam por WO poderão participar do absoluto.

O atleta só poderá lutar o absoluto na qual esteja escrito na categoria, ou seja, não poderá lutar o absoluto
adulto se estiver inscrito na categoria master.

Qualquer simulação ou fraude poderá desqualificar ambos os contendores.

ORIENTAÇÕES AOS PAIS / RESPONSÁVEIS

Prestando atenção em algumas orientações básicas, vocês podem colaborar para que seus filhos tenham
uma experiência positiva e engrandecedora neste campeonato:

● No momento da inscrição confira muito bem a categoria de idade do seu filho, evitando erros. E não
esqueça de conferir a checagem;

● Avalie e discuta com o professor qual a melhor categoria de peso para o seu filho. Evite inscrevê-lo
em categorias nas quais será necessário realizar corte de peso;

● Confira com antecedência o uniforme que seu filho utilizará no campeonato. Ele deve estar trajado
de acordo com as regras da Confederação Brasileira de Jiu Jitsu e, portanto, somente podem ser
utilizados kimonos brancos, azuis ou pretos. Seu filho será desclassificado se não cumprir as regras
relacionadas com o uniforme;

● Se possível, cheguem ao ginásio, aproximadamente, 1 hora antes do início previsto para a
categoria. Chegar com muita antecedência poderá resultar em longas esperas desnecessárias e no
aumento da ansiedade e do cansaço;

● Fique atento e confira a categoria de idade de seu filho (pré mirim1 ou 2, mirim, infantil e
infanto-juvenil 1 ou 2. Permita que ele se desloque até a área de aquecimento/concentração
somente quando for chamada no sistema de áudio a sua categoria e idade e sexo. A relação de
atletas com suas respectivas categorias estará no site do evento e também será divulgada no
ginásio, por meio de cartazes impressos;

● Observe ainda o número da área de aquecimento/concentração, que é a mesma da área de luta (há
exceções, conforme necessidade do evento). Oriente seu filho para permanecer na respectiva área
de aquecimento/concentração e só sair de lá quando chamado/orientado pelo Chamador da
respectiva área;

● O cronograma pode sofrer alterações (adiantar ou atrasar), então planeje a alimentação de forma
que ele não fique com fome/sede ou ainda, tenha se alimentado em demasia em horário próximo do
momento da sua luta. Converse com o professor do seu filho para definir uma estratégia de
alimentação;

● Caso haja três atletas na chave de luta do seu filho, é possível que, se ele perder, ainda tenha luta
(caso tenha sido a primeira luta da chave). Isso ocorre SOMENTE nas “chaves de três”. Em caso de
dúvida, peça ao seu filho que questione o Chamador;



● Atletas sem luta em suas categorias podem retirar sua medalha de participação a qualquer hora na
área de premiação/pódio, não sendo necessário aguardar a chamada. Estes atletas estarão
identificados nas listagens impressas e disponibilizadas no ginásio;

● Se seu filho já lutou e medalhará, leve o mesmo ao pódio somente quando for chamado. Fique
atento aos anúncios realizados pelo sistema de áudio. Se ficou em dúvida, aguarde uma nova
chamada;

● Somente os atletas que receberão medalhas podem subir no pódio. Assim, país e professores não
podem subir no pódio;

● No pódio, o atleta deve estar usando kimono completo e não deve estar usando boné ou portanto
bandeiras;

● Se, após uma luta, estiver em dúvida se seu filho ainda tem luta ou se medalhará, oriente seu filho
que converse com o Chamador designado para a sua área de luta;

● Lutas casadas pelos professores durante o evento NÃO geram direito a medalhas. Estas lutas
acontecem para proporcionar uma experiência de luta para aqueles que não tiveram adversários em
suas categorias, mas como ocorrem extraevento, não há como proporcionar pódio ou medalhas.


